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EDUCACIÓN PARA LA VIDA

ESPACIOS PARA CONECTAR CON UNO MISMO, COMPRENDER LO QUE
SENTIMOS, EXPRESARNOS Y RELACIONARNOS CON LOS DEMÁS DESDE LA

AUTENTICIDAD Y LA ARMONÍA.

A través de:
Juego · creatividad · teatro · movimiento · expresión · conversación · presencia

UNA MIRADA QUE UNE DIFERENTES CAMPOS
Mi trayectoria une educación, expresión creativa, abogacía, mediación y Psicología.

Comencé trabajando con niños a través de los idiomas y el teatro. Desde entonces, la
creatividad y la escritura me han acompañado. Mi propio camino me ha enseñado que la

transformación real empieza por uno mismo. Hoy trabajo también como abogada y
mediadora en contextos internacionales y estudio Psicología.

Talleres en español · alemán · inglés - PROPUESTAS A MEDIDA 
Colegios · institutos · asociaciones · ayuntamientos · centros culturales · grupos

¿Hablamos?
Ï info@angelaruz.com

 (+34) 623 965 663
 # www.angelaruz.com
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